
 
 

Λοιπές Κοινωνικές Υπηρεσίες   
 Πακέτα Φροντίδας στο Σπίτι 

 Κοινωνική Υποστήριξη–Κοινωνικές Ομάδες 

 Κοινωνική Υποστήριξη-Ατομική Στήριξη 

 Πρόγραμμα Υποστήριξης στο Σπίτι  

 Πρόγραμμα Ανακούφισης Πασχόντων από 

Άνοια «Λιμάνι» 

 Πρόγραμμα Υποστήριξης Εθελοντών 

 Ασφάλεια στο Σπίτι 

 Στέγαση και Έκτακτη Οικονομική Ενίσχυση 

 Πρόγραμμα Κοινωνικών Επισκέψεων 

 

Άλλα χρήσιμα τηλέφωνα 

Aged Care Complaints Commissioner                                                       

 Ph: 1800 550 552 

Aged Right Advocacy Services (ARAS)  

 Ph: (08) 8232 5377 

Alzheimer's Australia 

     Ph: (08) 8372 2100  or 1800 100 500 

Carer Gateway Ph: 1800 422 737 

Carers  SA  Ph: 1800 242 636  

Catalyst Foundation  Ph: (08) 8168 8776 

Commonwealth Respite & Carelink  

Centres         

Business hours   Ph: 1800 052 222                                                         

Outside business hours Ph: 1800 059 059 

Disability Rights Advocacy Service Inc. 

          Ph: (08) 8351 9500 

My Aged Care Ph: 1800 200 422 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ 

 

 

 

 

 

     “O άνθρωπος που φροντίζει έναν 

άλλον άνθρωπο αντιπροσωπεύει                

την μεγαλύτερη αξία της ζωής”  

               <Jim Rohn> 

 

Για περισσότερες πληροφορίες 
επικοινωνήστε  

με την Συντονίστρια του  

Προγράμματος Φροντιστών   

των Κοινωνικών Υπηρεσιών  

282 Waymouth  Street  

Adelaide SA 5000 

 

Τηλ.: (08) 7088 0500 

Φαξ: (08) 7088 0514 

www.gocsacommunitycare.com.au 

 

  Βασιζόμαστε στα σχόλιά σας προκειμένου  

να βελτιώσουμε τις υπηρεσίες μας. 

 

Για υποβολή παραπόνων ή προτάσεων ή για την 

έκφραση επαίνων επικοινωνήστε μαζί μας  

στα παραπάνω τηλέφωνα.    

 

 

Supported by the Australian Government Department of Health 



 

Τι είναι οι Φροντιστές 

 
 

Οι φροντιστές είναι μέλη της οικογένειας ή 

φίλοι που φροντίζουν παιδιά ή ενήλικες με 

κάποια αναπηρία, ψυχική ασθένεια ή χρόνια 

πάθηση. Επίσης φροντιστές είναι όσοι  

φροντίζουν ηλικιωμένους που δεν είναι πια 

σε θέση να φροντίσουν μόνοι τους τον εαυτό  

τους. 

 

 

Κριτήρια επιλογής 

 Άτομα ελληνικής καταγωγής που είναι  

υπεύθυνα για τη φροντίδα: 
 

 μέλους της οικογένειας 

 φιλικού προσώπου  

 ηλικιωμένου ατόμου 

 ατόμου που πάσχει από άνοια  

ή απώλεια μνήμης  

 ατόμου με φυσική, πνευματική  

ή ψυχική αναπηρία  

 ατόμου που υποφέρει από ασθένεια 

και χρειάζεται βοήθεια σε καθημερινή 

βάση 

 

Οι Φροντιστές, επίσης, πρέπει να διαμένουν 

στους κάτωθι δήμους: 
 

 Campbelltown 

 Charles Sturt 

 Marion 

 Mitcham 

 Norwood Payneham &  St Peters 

 Playford 

 Port Adelaide / Enfield 

 Prospect  

 Salisbury 

 Unley 

 West Torrens 

 

Το Πρόγραμμα έχει ως Στόχο  

 

Να προσφέρει στους Φροντιστές την  
ευκαιρία να κάνουν ένα διάλειμμα από τον 

ρόλο τους.  

 

Να παράσχει στους Φροντιστές ένα  

ασφαλές, άνετο, και φιλικό περιβάλλον.  

 

Να συμβάλει στη διαμόρφωση θετικών  
εμπειριών και να προσφέρει ευκαιρίες για 

κοινωνικές συναναστροφές μέσα από κοινά 

σημεία επαφής.  

 

Να προσφέρει πληροφοριακά και  

εκπαιδευτικά σεμινάρια στους Φροντιστές 

ώστε να τους υποστηρίξει στον ρόλο τους. 

Τι προσφέρει το Πρόγραμμα  
Υποστήριξης Φροντιστών  

 

 

 

 

 

 

 Υποστήριξη μέσα από μηνιαίες  

συναντήσεις 

 Πληροφοριακά σεμινάρια 

 Τηλεφωνική υποστήριξη και  

υποστήριξη στο σπίτι 

 Παραπομπή και διασύνδεση  

με τις κατάλληλες υπηρεσίες 

 Συνηγορία 

 Εκδρομές κατά τη διάρκεια  

της χρονιάς 

 

Μπορούμε να κανονίσουμε για  

αντικαταστάτη και/ή 

μεταφορικό μέσο  

προκειμένου να μπορέσετε να  

συμμετάσχετε στα προγράμματά μας.  

 


