
 

Για περισσότερες πληροφορίες   
επικοινωνήστε με τις  

Συντονίστριες του Προγράμματος 

Κοινωνικής Υποστήριξης των    

Κοινωνικών Υπηρεσιών 

282 Waymouth  Street  

Adelaide SA 5000 

 

Τηλ.: (08) 7088 0500 

Φαξ: (08) 7088 0514 

www.gocsacommunitycare.com.au 

Βασιζόμαστε στα σχόλιά σας προκειμένου να  

βελτιώσουμε τις υπηρεσίες μας. 

Για υποβολή παραπόνων ή προτάσεων ή για την 

έκφραση επαίνων επικοινωνήστε μαζί μας στα        

παραπάνω τηλέφωνα.    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

 

  

Λοιπές Κοινωνικές Υπηρεσίες  
  

 Πακέτα Φροντίδας στο Σπίτι 

 Πρόγραμμα Υποστήριξης στο Σπίτι  

 Πρόγραμμα Ανακούφισης Πασχόντων από 

Άνοια «Λιμάνι» 

 Πρόγραμμα Υποστήριξης Φροντιστών 

 Πρόγραμμα Υποστήριξης Εθελοντών 

 Ασφάλεια στο Σπίτι 

 Στέγαση και Έκτακτη Οικονομική Ενίσχυση 

 Πρόγραμμα Κοινωνικών Επισκέψεων 

 

Άλλα χρήσιμα τηλέφωνα 

Aged Care Complaints Commissioner                                                       

 Ph: 1800 550 552 

Aged Right Advocacy Services (ARAS)  

 Ph: (08) 8232 5377 

Alzheimer's Australia 

     Ph: (08) 8372 2100  or 1800 100 500 

Carer Gateway Ph: 1800 422 737 

Carers  SA  Ph: 1800 242 636  

Catalyst Foundation  Ph: (08) 8168 8776 

Commonwealth Respite & Carelink  

Centres         

Business hours   Ph: 1800 052 222                                                         

Outside business hours Ph: 1800 059 059 

Disability Rights Advocacy Service Inc. 

          Ph: (08) 8351 9500 

My Aged Care Ph: 1800 200 422 

 

Διατηρώντας την επαφή με τα 

υπόλοιπα μέλη της κοινότητας  

Μπορούμε να διευκολύνουμε τη μετακί-
νηση των δικαιούχων που επιθυμούν να  
συμμετάσχουν  σ το  πρόγραμμα  
Κοινοτικής Υποστήριξης μέσω του  
Κοινοτ ικού λεωφορείου,  ταξ ί  ή  
εθελοντών      

Κόστος: $2.00  

 

Supported by the Australian Government Department of Health 



 

 

Tο πρόγραμμα Κοινωνικής Υποστήριξης 
έχει ως στόχο: 

 Να συνδέσει τους συμμετέχοντες με  
διάφορες υπηρεσίες, όπως για παράδειγμα 

με ημερήσια προγράμματα.  

 Να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να  
παραμείνουν σε επαφή με τα υπόλοιπα μέ-

λη της κοινότητας μέσω ευχάριστων και 

δημιουργικών δραστηριοτήτων.  

Οι δραστηριότητες ενθαρρύνουν την κοινωνι-

κή ένταξη και τη συμμετοχή. 

Οι δραστηριότητες περιλαμβάνουν: 

 Ομαδικά γεύματα 

 Ομαδικές εκδρομές  

 Εκπαίδευση και πληροφόρηση σε θέματα 
ασφάλειας, υγείας (π.χ. διαβήτης, 

άνοια), υγιεινής διατροφής 

 Διασκέδαση και μουσική  

 

Κοινωνική Υποστήριξη –Ατομική 

Στήριξη Σκοπός του προγράμματος αυτού 

είναι να διασυνδέσει τους δικαιούχους κατα-
ναλωτές με υπηρεσίες υποστήριξης, φιλικές 

επισκέψεις και μεταφορά μέσω αυτοκινήτου 
σε ψώνια ή ιατρικά ραντεβού. 

Οι υπηρεσίες αυτές παρέχονται από έναν συ-

νοδό (εργαζόμενο ή εθελοντή) -Κόστος $2.00 

 

Πού θα μας βρείτε 

Τα τραπέζια που διοργανώνονται στο πλαίσιο 
του προγράμματος  Κοινωνικής Υποστήριξης 
πραγματοποιούνται σε διαφορετικούς χώρους 

κάθε δεκαπενθήμερο ή κάθε μήνα από τις 

10.00 π.μ. έως τη 1.00 μ.μ.  
 

Κόστος γευμάτων: καθορίζεται από τον εκά-

στοτε σύλλογο ή ομάδα. 

Χώροι συναντήσεων: 

 Adelaide 
Olympic House,  288 Franklin Street. 
 Croydon 

Koimisis Church Hall,  1a William Street. 
 Goodwood 

Saint Constantine & Helen Church Hall,           
1 Florence Street. 

 Thebarton 

St Nicholas Church Hall,  71 George Street. 
 Glandore 

Glandore Community Centre,  25 Naldera St. 
 Mitcham 
Mitcham Cultural Village, 242 Belair Road  

 Salisbury 
St Johns Anglican Church, Church Street. 

 Thebarton 
Greek Pensioners (Έλληνες Συνταξιούχοι),     

44 - 48 South Road. 

 Keswick 
Greeks of Egypt (Έλληνες της Αιγύπτου),       

56 Richmond Rd, Keswick 
 Welland  

The Cyprian Society (Κυπριακή Κοινότητα)    
6/8 Barrpowell St.  

 Torrensville 

Colossus Panrhodian Society, 148A Henley 
Beach Rd 

 Unley 
Ikaros House, 22 –24 Arthur St 

 
Κριτήρια επιλογής  

Προκειμένου να αποκτήσετε πρόσβαση 

στην υπηρεσία αυτή, πρέπει πρώτα να  
εγγραφείτε στην My Aged Care στο 
1800 200 422 (μπορείτε να ζητήσετε 

διερμηνέα, αν χρειάζεστε) ή να  
ε π ι σ κ ε φ τ ε ί τ ε  τ ο ν  ι σ τ ό τ ο π ο 

w w w . m y a g e d c a r e . g o v . a u .  
Εναλλακτικά, μπορείτε να μας δώσετε την 
συγκατάθεσή σας ώστε να σας  

εγγράψουμε εμείς. Η MAC ίσως  
χρειαστεί να έρθει στο σπίτι σας και να 

αξιολογήσει τις ανάγκες σας. 
 

Η Μy Aged Care μπορεί να σας  
βοηθήσει να αποφασίσετε τι είδους  
υποστήριξη χρειάζεστε και να σας παρα-

πέμψει στον πάροχο της επιλογής σας. 
 

Αν θέλετε πρόσβαση στις Κοινωνικές  
Υπηρεσίες της Ελληνικής Ορθόδοξης  

Κοινότητας Νότιας Αυστραλίας,  
ενημερώστε την My Aged Care.  
 

H Μy Aged Care θα μας στείλει το  
παραπεμπτικό και μόλις το λάβουμε θα  

ξεκινήσουμε την παροχή υπηρεσιών.  
 

 
Σε ποιους παρέχουμε  

υπηρεσίες; 
 Κυρίως σε ηλικιωμένα άτομα ελληνικής 

καταγωγής. 
 Ηλικιωμένα άτομα που είναι ευάλωτα 

και/ή τους φροντιστές τους. 
 Άτομα που είναι κοινωνικά απομονωμέ-

να ή μένουν μόνα τους. 
 Άτομα που μένουν στην μητροπολιτική  

περιοχή της Αδελαΐδας. 


